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iHola estudiantes!

Bienvenidos al programa de seguridad personal jPiensa Primero y Mantente Seguro! Este cuaderno de ejercicios contiene

la informacién mas importante que debe saber todo estudiante para protegerse de las personas, los comportamientos y las
situaciones peligrosas fuera y dentro de Internet. jAsi que prepdrense para aprender cémo ser mas listos que las personas que
usan sefiuelos para nifios para engafar a los nifios de todas las edades!

Este cuaderno es TUYO. Tiene consejos muy buenos de todas las lecciones del programa Escolar de jPiensa Primero y Mantente
Seguro! Y cuando hayas rellenado este cuaderno de ejercicios, llévatelo a casa para compartirlo con tu familia. jRecuerda siempre
que la mayoria de las personas no son peligrosas y puedes contar con ellas para que te ayuden!

Tus amigos,

Equipo de Prevencié d®$
< \!
Q\¢ ) \S‘
PUNTOS «
Mi cerebro es una asombroa ora organica

que puedo progra? erme seguro.
CONS GURIDAD:

ngo“a herramienta mas eficaz para
enerme seguro: mi cerebro.

NOII31
d

. El cerebro humano es mas potente y sofisticado
que cualquier computadora del mundo.

3. Puedo programar a mi para
que reconozca y evite los comportamientos
y situaciones que pueden amenazar a mi

seguridad personal, tanto dentro como fuera

de Internet.

Revoltijo de palabras

Cada linea de letras revueltas forma una palabra.

REGSUO

CBEORER

PTAUMCORAOD

ROGEREPT

2 (Respuestas en la pagina 19)
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El sefiuelo del afecto

+ Muchos nifos son enganados con el senuelo del
afecto al abuso sexual por una persona que ya
conocen y en quien confian, como un pariente, una
amistad o alguien que les cuida.

Consejo de prev on

El sefiuelo del afecta p % diticil
: Yerd” que no te
: ar

ada.

dero o falso?
(Dibuja un circulo alrededor de la respuesta)

La mayoria de los nifios son abusados
por una persona que conoceny en
quien confian.

. Pasar del afecto al abuso es un acto de Amor Falso.

« Todos los adultos saben que abusar sexualmente
un nino es un

Para mi seguridad:

1. Trataré de detener a cualqui
abusar de mi, contan

2. Los ninos que han sido
y también las personas que abusan

3. Sialguien abusa de mi, incl

conozco y amo, intent iedte y se lo contaré
aunadultoenq ara que pueda sentirme

seguro nt&e

senuelo de la ayuda

« Pedir u ofrecer ayuda puede ser un truco para hablar
con los niflos o acercarse a ellos.

Para mi seguridad:

1. Siempre consultaré a uno de mis padres o guardianes

antes de ayudar a alguien o dejar que alguien me consejo de prevencion
ayude. Si alguna vez necesito ayuda en publico,
2. Siuna persona en un carro intenta hablar conmigo, elegiré a un adulto seguro como una
haré lo siguiente: madre o un padre con sus hijos, el
empleado de una tienda detras del
- Noresponder. mostrador o un oficial de la policia
- Hacercomosinoleoyera. _ \ uniformado en un carro de policia.
- Dar tres pasos gigantes hacia atras y caminar

deprisa en direccidon .

« Estar preparado para correr como el viento, de LVet‘dadero o) f0|507

ser necesario.

- Informar del incidente inmediatamente. (Dibuja un circulo alrededor de la respuesta)
3. Siempre pediré permiso para ir a cualquier lugar con Los adultos deben pedir ayuda a otros
cualquier persona. adultos, {NO a los nifos!
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Cuaderno de ejercicios
del estudiante

Clave de Respuestas

Pagina 2:

Rellena el espacio en blanco = cerebro
Revoltijo de palabras:

SEGURO, CEREBRO, COMPUTADORA, PROTEGER

Pagina 3:
Rellena el espacio en blanco = tiempo
Encuentra las palabras:

P E L I G R OS O|H I Y L F
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Pagina 4:

Rellena el espa ) blancc = 1. peces, 4. incendio

Encaja las
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Pagina 5:

Rellena el espacio en blanco = cuerpo

Pregunta: 1. privadas, 2. doctor, 3. bafo

Pagina 6:

Rellena el espacio en blanco = 2. sirena, 3. instinto, 4. cerebro
(Ejemplos)

Parpadeamos si algo se acerca a nuestros ojos rapidamente.
Retiramos la mano rapidamente al tocar algo muy caliente.

Pagina 7:

Rellena el espacio en blanco = 2. sirena interna/instinto 5.
ninos

(Ejemplos) Guardia de cruce, dependiente de una tienda,
socorrista, mesera

Pagina 8:

Rellena el espacio en blanco = respeto

(Ejemplos) Listo, divertido, juicioso

Pagina 10:

Leccion #8 El sefiuelo del afecto:

Rellena el espacio en blanco = delito, V/F = Verdadero
Leccion #9 El sefiuelo de la ayuda:

Rellena el espacio en blanco = contraria, V/F = Verdadero

Pagina 11:
Leccion #10 El sefiuelo de la mascota:
ReIIena el espacio en blanco = mas

=Verdadero

nco = revelado, V/F = Verdadero
o del ego/ la fama:

espacio en blanco = padres o guardian, V/F = Falso
13:
esson #14 Emergency Lure:
Fill in the blank = instincts, T/F =True

Lesson #15: Fun and Games Lure:
Fill in the blank = touching, T/F =True

Page 14:

Leccion #16 El sefiuelo del héroe:

Rellena el espacio en blanco = (Héroe del Estudiante), 2. Héroe V/F
=Verdadero

Leccion #17 El sefuelo del trabajo:

Rellena el espacio en blanco = sefiuelo o truco, V/F = Falso

Pagina 15:

Leccion #18 El sefiuelo del nombre:

Rellena el espacio en blanco = nombre V/F = Falso

Leccion #19 El sefiuelo de la amistad:

Rellena el espacio en blanco = abusado sexualmente, V/F =
Verdadero

Pagina 16:

Leccion #20 El sefiuelo de las amenazas y las armas:
Rellena el espacio en blanco = prohibido por la ley V/F =
Verdadero

Leccion #21 El sefuelo de la pornografia:

Rellena el espacio en blanco = ropa, V/F = Verdadero

Pagina 17:

Leccion #22 El sefiuelo de las drogas:

Rellena el espacio en blanco = abusar V/F = Verdadero
Leccion #23 El sefiuelo de Internet:

Rellena el espacio en blanco = mundo, V/F = Falso

Pagina 18:

Leccion #24 El sefiuelo del odio y la violencia:

Rellena el espacio en blanco = iguales

(Los maestros u orientadores pueden proporcionar los nimeros
de teléfono de la policia y la linea de aviso.) 19



Para ver mds actividades para estudiantes,
visita: www.childluresprevention. com/students

LA PAGINA DE INTERNET PARA ESTUDIANTES CONTIENE:

¢ Prueba interactiva

ﬁ g‘;gm{gs i e \lideo para ensefar a companeros
Bl | et sty
w‘;\g\;\%sm\‘{m o e Carteles para la clase

* Plan de Emergencia Familiar

e Pacto Familiar de Seguridad en
Internet
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