
Sobrio = Seguro 

Evita las seducciones: 
Mantén siembre tu mente despejada

Si abusamos de las drogas y del alcohol 
nos arriesgamos a violaciones y a otros 
crímenes violentos.

Mantén la seguridad en primer lugar.
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Los rechazos 
duelen 

No a la intimidación: 
En línea o fuera de línea

Has una diferencia; 
incluye a todos, e informa 
cualquier intimidación a 
tus padres, y al personal 
escolar.
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La intolerancia 
es intolerable. 

Mejora nuestras escuelas: 
Acéptense los unos a los otros

Midamos a los demás por la cualidad 
de sus caracteres, y no por sus 
apariencias o formas de vivir.
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Demasiado 
avispado para 
caer en la trampa 

Mantén privada tu información personal.

Las reuniones cara a cara: en público y con un adulto.

Piensa bien antes de compartir...las imágenes en línea no se esfuman.

Evita las seducciones: Permanece seguro cuando estés en línea.
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Las fotos no 
se pueden 
esconder! 

Tal vez en este momento 
no te importe, pero:
 • a las universidades, sí.
 • a los empleadores, sí.
 • a los amigos, sí.
 • a los padres, sí.
Los mensajes de texto y por internet no 
pueden recuperarse ni borrarse
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Nada de 
amenazas. 
(¡y no es broma!)

Mejora nuestras escuelas: 
Informa todas las amenazas.

Amenazar con violencia es un delito grave.

Infórmale de todas las amenazas 
(verbales o textuales), a los padres,
así como al personal escolar y a la policía.
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Ayude a terminar 
con la trata
de adolecentes

No huya, obtenga ayuda. 
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Trata de 

 personas

¿Una mano amiga o un señuelo 
para engañar a los adolescentes?
Conozca los engaños utilizados por traficantes.

Busque ayuda para los problemas 
que tenga en casa.



Confía en 
tus instintos. 

Evita las seducciones: Confía en tus instintos

Los instintos son como una 
alarma interna que nos advierte:
   Presta atención.
   ¡Procede con cuidado!

Confía en lo que te dicen tus instintos.
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